KOKORO Aikido DOFO
im Polizei-Sportverein Freiburg e.V.
Abteilung Budo

Einladung zum Aikido - Lehrgang mit

Luca La Rosa, 6. Dan
in Freiburg, am 8.-10. Mai 2026

Freitag, 08.05.26
Samstag, 09.05.26

Sonntag, 10.05.26

20.00 - 21.30 Uhr

09:00 Uhr
10.30 — 12.00 Uhr
12:00 — 14.00 Uhr
14.00 — 15.30 Uhr
15.30 — 16.00 Uhr
16.00 — 17.30 Uhr

09:00 Uhr
10.00 — 12.00 Uhr

Kosten: Gesamter Lehrgang: 50,00 €
Einzelne Einheit: 15,00 €
Frahstuck pro Tag: 5,00 €

Aikido danach: Essen im PSV Restaurant.

Frahsttck im Dojo/OG

Aikido

Mittagspause mit Imbiss

Aikido

Kaffeepause

Aikido danach: Essen im Asia Restaurant
anschlief3end Party im Dojo/OG

Frahstlck im Dojo/OG
Aikido

Dojo-Mitglieder und Jugendliche 50 %
Kinder bis 14 Jahre frei

Teilnehmer aus allen Verbanden und Stilrichtungen sind willkommen

und werden gebeten selbst fur ausreichenden Versicherungsschutz zu sorgen.

Der Veranstalter ubernimmt keine Haftung. Bitte Waffen und Schlafsack mitbringen.

Ubernachtung ist in der kleinen Halle mdglich (bitte anmelden!).

Anmeldung und Infos:
Walter Rohm

Telefon 0761 7662 8774
mobil 0151 1764 2016

walter.ronm@gmx.de

Trainingsort:
Polizei-Sportverein Freiburg e.V.

Lorracher Str. 20
79115 Freiburg

www.psv-freiburg.de/budo/aikido
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